


Rasgar papelitos de
colores y pegarlos en una
hoja para crear algo lindo.

Disfrutar juntos de un
delicioso helado,
eligiendo sabores
decoraciones divertidas.

Salir a caminar y jugar al

aire libre, explorando el

parque y observando la
naturaleza.

Poner musica divertida
y bailar libremente,
disfrutando del
momento.

Preparar una pequefia
fiesta con tazas y platos

de juguete, sirviendo "té
y galletas.

Jugar a lanzarse almo-

hadas en un ambiente

seguro y comodo, para
reirse y divertirse.

Jugar al clésico juego de:
Veo, veo... sQué ves? Una
cosa de color... jrojo!

Cantar juntos canciones
infantiles, fomentando la
masica y el ritmo.







Pintar juntos con acua-
relas, explorando colores
y formas.

Preparar una merienda
con bocadillos y comer
en una manta en el
suelo, como si fuera un
picnic.

Jugar al escondite,
tomando turnos para
esconderse y buscarse.

Crear una pequeia
blsqueda del tesoro, con
pistas simples y premios

pequenos.

Dar un suave masaje en
las manos de manera
relajante y divertida.

Hacer juntos un batido
con frutas y otros
ingredientes, disfrutando
del proceso.

Caminar descalzos
sobre diferentes superfi-
cies (alfombra, césped,
etc.) para sentir texturas.

Preparar un bafio con
espuma de colores

_Mirar por la ventana y
dibujar juntos: ¢sol, nubes
o lluvia?

Pintar caritas con

pinturas faciales,

creando dibujos
sencillos.

Plantar una semilla en un
algoddén con agua

Hacer una sesion de fotos
haciendo caras divertidas.
Luego imprimirlas
ponerlas en un cuadro.

Crear una tarjeta decora-
da a mano para regalar.

Leer sus cuentos favori-
tos con dramatismo y
actuando

Crear un album con
fotos familiares, deco-
rando las paginas y
compartiendo recuerdos.

Preparar galletas juntos
y decorarlas con
glaseado de colores,
chispitas y otros
adornos comestibles.







Soplar burbujas y divertir-
se intentando atraparlas
con las manos. También
observar como flotan o
explotan.

Mirar el cielo si estd
despejado y buscar
formas en las nubes.

Jugar frente al espejo
haciendo caras divertidas
como sacar la lengua,
inflar las mejillas o sonreir
de formas exageradas.

Tefiir arroz crudo con
diferentes colores y luego
jugar a identificar y
clasificar los granos segun
su color.

Moverse y bailar al ritmo
de la musica, pero que-
darse completamente
quietos como estatuas
cuando se detenga.

Credr und tarjeta decora-

da a mano para regalar a

papd, utilizando materia-
es de la naturaleza.

Salir de paseo al parque y
jugar a ser exploradores,
usando binoculares
caseros (hechos con rollos
de papel higiénico) para
observar aves, drboles y
cualquier cosa interesante
a su alrededor.
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