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Escribir o dibujar una
carta al Viejito Pascuero,
pidiendo regalos o
deseos para la Navidad.

Disfrutar juntos de un
delicioso helado,
eligiendo sabores
decoraciones divertidas.

Salir a caminar y jugar al

aire libre, explorando el

parque y observando la
naturaleza.

Poner musica divertida
y bailar libremente,
disfrutando del
momento.

Preparar una pequefia
fiesta con tazas y platos

de juguete, sirviendo "té
y galletas.

Jugar a lanzarse almo-

hadas en un ambiente

seguro y comodo, para
reirse y divertirse.

Jugar al clésico juego de:
Veo, veo... sQué ves? Una
cosa de color... jrojo!

Cantar juntos canciones
infantiles, fomentando la
masica y el ritmo.




Pintar juntos con acua-
relas, explorando colores
y formas.

Preparar una merienda
con bocadillos y comer
en una manta en el
suelo, como si fuera un
picnic.

Jugar al escondite,
tomando turnos para
esconderse y buscarse.

Crear una pequeia
blsqueda del tesoro, con
pistas simples y premios

pequenos.

Dar un suave masaje en
las manos de manera
relajante y divertida.

Hacer juntos un batido
con frutas y otros
ingredientes, disfrutando
del proceso.

Caminar descalzos
sobre diferentes superfi-
cies (alfombra, césped,
etc.) para sentir texturas.

Preparar un bafio con
espuma de colores

Creadr un adorno de
Navidad con materiales
sencillos, como cartén y

temperas.

Pintar caritas con

pinturas faciales,

creando dibujos
sencillos.

Plantar una semilla en un
algoddén con agua

Hacer una sesion de
fotos haciendo caras
divertidas, después
imprimirlas y ponerlas
en el arbol.

Crear una tarjeta navi-
deflia decorada a mano
para regalar a alguien
especial.

Leer sus cuentos favori-
tos con dramatismo y
actuando

Crear un album con
fotos familiares, deco-
rando las paginas y
compartiendo recuerdos.

Preparar y decorar
galletas navidenas,
disfrutando del proceso
y luego comiéndolas.







